
2020 年 7 月 1 日
京都府ソフトテニス連盟

≪ 大会時の感染予防対策 ≫ 
３密（密閉）（密集）（密接）避けるためには 

 
★大会の開催を継続するためにも以下を遵守して下さい 
 
【選手】 
 ・自宅を出る前に体温を測り健康チェックシートに記入し受付に提出する 
 ・マッチ中以外はマスクを必ず着用する 
 ・更衣室、シャワーはなるべく使用しない 
 ・手洗いは石けんを使用し、30 秒程度の時間をかけ洗浄する 
 ・待機時のチーム・ペア間は 2ｍ以上の間隔を開ける 
 ・水分補給はマイボトルを必ず使用しコップ等の共有はしない 
 ・タオルの共有はしない 
 ・食事をとる際は向かい合って食べない 
 ・大会が終了すれば速やかに帰宅し、入浴もしくはシャワーを早期に浴びる 
 ・ゴミ（使い捨てマスクを含む）は必ず各自が持ち帰る 
 ・参加料は釣り銭の無いように心掛ける 
 ・受付は代表者がまとめて行う（特に小中高生） 
 
【マッチ中】 
 ・プレーヤー及び審判はマスクの着用を必須としない 
 ・マッチ前後の挨拶は、別紙「マッチ開始前及び終了後の立ち位置 (府連)」とし握手は行わない 
 ・水分補給はマイボトルを必ず使用する 
 ・タオルの共有はしない 
 ・ポイント獲得時のハイタッチ及び握手は禁止する 
 ・ペア間の相談は、対面を避けて向かい合わず行う 
 ・ベンチでのアドバイスは対面を避けて行う 
 ・マッチ終了後は必ず消毒しマスクを着用する 
 
【開閉会式】 
 ・可能な限り簡略化し放送等で伝達する 
 ・集合する場合は前後左右 2ｍ以上の間隔を空け短時間で行う 
 
【表彰式】 
 ・整列は、前後左右 2ｍ以上間隔を空ける 
 ・種目別に行い実施時間を短くする 
 ・表彰者、被表彰者、アシスタント等の役員も 2ｍ以上の間隔を空ける 
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